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SANED

*SCHOOL GASTRONOMY-

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

FEBRER | LICEU POLITECNIC (OVOLACTOVEGETARIA)

DIVENDRES

CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,

CUSCUS AMB VERDURETES (1, 6,12)

CROQUETES D'ESPINACS (1, 2, 3,4,6,7,

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA

LLENTIES GUISADES (sofregit de

AP pastanaga i patata) 2P 14 )1 FUSSILIS SALTEJATS AMB MONGETA 1P 1P ceba, alls, pebrot vermell i tomaquet)
! VERDA (1,3,4,7) - (1)
2p CANELONS D'ESPINACS GRATINATS 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7 ) | AMANIDA ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES
AMB BEIXAMEL (1,2,4,6,7,9,14) GU  AMANIDA VARIADA op  (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS xampinyons]
PO FRUITA DEL TEMPS GU PESOLS SALTEJATS GU AMANIDA DE TEMPORADA
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 PO IOGURT (7) 4 5
1P ARROS SALTEJAT AMB CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro MACARRONS AMB CREMA DE LLET 1P SOPA CASOLANA DE VERDURES AMB
VERDURETES | XAMPINYONS P patata) P 1,37) GALETS (1, 3, 9) 1p  VERDURADELTEMPS
2P BOLETES DE FORMATGE ARREBOSSADES 2P TRUITA CASOLANA DE VERDURES ( 3) HUMMUS DE LLENTIES
2P 2P
. OUS GRATINATS AMB SALSA DE (1,2,3,4,6,7,14) ) CIGRONS ESTOFATS AMB HORTALISSES
TOMAQUET (3,7) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | %U AMANIDA DE TEMPORADA 2P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i
GV oMAQUET GU  BASTONETS DE PASTANAGA vermell i tomaguet)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO  FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA VARIADA
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
N . 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p CREMA DE PORROS, PATATA | 1P MONGETES VERDES AL VAPOR REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS |
% : u\f?@,. (sofregit casola) PASTANAGA (7) ) 2P AMB FUSSILIS SALTEJATS | AMANIDA (1,
= ' CIGRONS SALTEJATS AMB ARROS
2P TRUITAALAFRANCESA (3) p CROQ)UETES D'ESPINACS (1,2, 3, 4,6, 2p 3,6)
& N 7,14
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' ., PO NATILLES (3,7)
GU GU  cuscUs (1,6) PO FRUITA DEL TEMPS
) OLIVA g
{7
% PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
) ’ 15 16 17 18 19
1P CREMA DE PESOLS LLENT.IES ESTOFADES AMB VERDURES 1P PAELLA DE VERDURES, BOLETES DE 1p CREMA DE CARBASS]O | PASTANAGA 1p BROU CASOLA DE VERDURES AMB
1P (sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i AMB OLI DE ROMANI PISTONS (1,3,9)
2p tomaquet) (1) FORMATGE ARREBOSSADES (1,2, 3,4,6,7, PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa HUMMUS CASOLA AMB
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA( 1, 1411 DIPS DE PASTANAGA 2p ‘ VIFH 2p
3) 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ) de tomaquet, mozzarellaiolives) (1,6,7) BASTONETS DE VERDURES
N GU AMANIDA VARIADA GU PATATES FREGIDES (1
PO FRUITA DEL TEMPS GU  TOMAQUET AMANIT PO FRUITA DEL TEMPS (1)
DELTE DEL TEMP
PO I0GURT (7) PO FRUITA TEMPS PO FRUITA TEMPS
22 23 24 25 26
Sistema do AL-LERGENS: @ (o
Ot es | flfel© T B oo | § RO
1S0 9001:2015 />
@,
TOVRheinland ¥ m v v O & OQ m—
| ity Gluten Crustacis Ous Peix Cacahuets Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa Llavors de sésam Sulfits Tramussos Mol-luscs
(1) (2 ()} (4) (5) (6) 7 (8) 9 (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409]



SANED

*SCHOOL GASTRONOMY -

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

FEBRER | LICEU POLITECNIC (SENSE FRUITS SECS)

DIVENDRES

CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,

ESTOFAT DE GALL DINDI AL CURRI AMB

BACALLA EN TEMPURA | FUSSILIS

ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES

LLENTIES GUISADES (sofregit de

1P pastanaga i patata) 25 COUSCOUS | PASTANAGA (1,6,12) 2P SALTEJATS AMB MONGETA VERDA (1, 3, 1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i 1P ceba, alls, pebrot vermell i tomaquet)
,p  CANELONS DE CARN GRATINATS AMB PO FRUITA DELTEMPS 47) xampinyons) - (1)
BEIXAMEL (1,2,4,6,7,9,14) GU  AMANIDA VARIADA POLL/?)ST(RE /;L FORN (ceba i tomaquet 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
natural) (12
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS €0 pisolS SALTEIATS GU  AMANIDA DE TEMPORADA
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 PO IOGURT (7) 4 5
,p  FRICANDO DE VEDELLA AMB ARROS 1p  CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro MACARRONS A LA CARBONARA (crema 1P SOPA CASOLANA AMB GALETS (1, 3, 9) CIGRONS ESTOFATS AMB HORTALISSES
BLANC | XAMPINONS (12) i patata) 1P delletibaco) (1,3,7) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i
.3 _ o
PO FRUITA DEL TEMPS ,p  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P TRUITA DE VERDURES (3 ) 2p LLUGAALFORN (amb ceba i vermell i tomaquet)
LLIMONA (1,12) tomaquet natural) (4) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri,
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU AMANIDA DE TEMPORADA 2P mostassa, farigola ijulivert) (1,6, 10, 12
68U [ OMAQUET ’ GU  PASTANAGA BABY )
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA VARIADA
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
N , 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p  CREMADE PORROS, PATATAI LLUG GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA, POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
% . u\f?{... (sofregit casola) PASTANAGA (7) 2P ARROS SALTEJAT | MONGETES VERDES AL 2P SOJA, MEL AMB FUSSILIS SALTEJATS |
(=7 VAPOR (1,3,4,20) AMANIDA (1,3,6)
2P TRUITAA LA FRANCESA (3) ,p  MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA
4 . DE VERDURES | CURRI (12)
% KAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' , PO FRUITA DEL TEMPS PO NATILLES (3,7)
U Glva GU  cuscUs (1,6)
i
% PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
) ’ 15 16 17 18 19
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA AMB LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ,p  PAELLA DE VERDURES, POLLASTRE AL 1p CREMADE CARBASSO | PASTANAGA 1p  BROUCASOLAD' AU AMB PISTONS
2P SALMO AMB SALSA SUAU D'ALLS | 1P (sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i FORN | XIPS DE PASTANAGA AMB OLI DE ROMAN{ (1,3,9)
LLIMONA | BROQUIL SALTEJAT (1, 3, tomaquet) (1) PO FRUITA DEL TEMPS ,p  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de ,p  HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA
4,12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) tomaquet, mozzarella i olives) (1,6,7) PLANXA (12)
DN ERIINITA NEI TENDC
GU  TOMAQUET AMANIT GU  AMANIDA VARIADA GU  PATATES FREGIDES (1)
DELTE DEL TEMP
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26

Sistema de

Gestion
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D 9108639489

AL-LERGENS: @

¥

Gluten
(1)

200 & #

Ous Peix

(3) (4) (5)

Crustacis
(2,

Cacahuets

[9)
- | 2 B e O
V4N
e © ANNIINCS
Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa Llavors de sésam Sulfits Tramussos
(6) 7 (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Mol-luscs
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(14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)



SANED

*SCHOOL GASTRONOMY -

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

FEBRER | LICEU POLITECNIC (SENSE GLUTEN)

DIVENDRES

CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,

ESTOFAT DE GALL DINDI AL CURRI AMB

BACALLA EN TEMPURA (s/gluten) |

ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES

LLENTIES s/gluten GUISADES

1P . . ;
pastanaga i patata) 2P ARROS | PASTANAGA (6,12) 2P FUSSILIS s/gluten SALTEJATS AMB 1P (cebat porro, mongeta verda, pastanaga i 1P .(sofre\g|t de ceba, alls, pebrot vermell
POLLASTRE A LA PLANXA AMB MONGETA VERDA (3,4,7) xampinyons) i tomaquet)
2P ; N
AMANIDA VARIADA PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA VARIADA - POLL/?)ST(RE /;L FORN (ceba i tomaquet 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
natura 12
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS GU PESOLS SALTEJATS GU AMANIDA DE TEMPORADA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
,p  FRICANDO DE VEDELLA AMB ARROS 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro MACARRONS s/gluten A LA CARBONARA 1P SOPA CASOLANA AMB GALETS s/gluten ( 9) CIGRONS ESTOFATS AMB HORTALISSES
BLANC | XAMPINONS (12) i patata) 1P ) . 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i
s/gluten (crema de lletibacd) (3,7) I N
PO FRUITA DEL TEMPS ,p  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA 2P TRUITA DE VERDURES ( 3) 2P LLUC A AL FORN (amb ceba i vermell i tomaquet)
DE LLIMONA s/gluten (12) tomaquet natural) (4) GALL DINDI MARINAT AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM. BLAT DE MORO | GU AMANIDA DE TEMPORADA 2P (farigolaijulivert) (6,10,12)
GU TOMAQUET ! GU PASTANAGA BABY
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA VARIADA
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
N . 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p CREMA DE PORROS, PATATA | LLUC GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA
% " % (sofregit casola) PASTANAGA (7) 2P (s/gluten) , ARROS SALTEJAT | 2P DE SOJA, MEL AMB FUSSILIS s/gluten
= 2P TRUITAA LA FRANCESA (3) ,p  MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA MONGETES VERDES AL VAPOR ( 3, 4, SALTEJATS | AMANIDA (3,6)
2 . DE VERDURES | CURRI (12) 20) PO NATILLES (3,7)
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' . PO FRUITA DEL TEMPS g
eu OLIVA GU PESOLS
N
Q?@ PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
\ 15 16 17 18 19
ESPAGUETIS s/gluten A LA LLENTIES s/gluten ESTOFADES AMB op PAELLA DE VERDURES, POLLASTRE AL 1p CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA 1p BROU CASOLA D' AU AMB
2P NAPOLITANA AMB SALMO AMB SALSA 1P VERDURES (sofregit de ceba, alls, FORN | XIPS DE PASTANAGA AMB OLI DE ROMAN( PISTONS s/gluten (9)
SUAU D'ALLS | LLIMONA | BROQUIL pebrot vermell i tomaquet) PO FRUITA DELTEMPS p  PIZZA s/gluten CASOLANA DE PERNIL op  HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA
SALTEJAT (3' 4,12 ) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA ( 3 ) (salsa de toméquet, mozzarella i oIives) ( 6, PLANXA ( 12 )
7)
N GU PATATES FREGIDES lut
PO FRUITA DEL TEMPS GU TOMAQUET AMANIT GU AMANIDA VARIADA s/gluten
PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
22 23 24 25 26

Sistema de

Gestion
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D 9108639489
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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)



SANED

*SCHOOL GASTRONOMY -

FEBRER | LICEU POLITECNIC (SENSE LACTOSA)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, p ESTOFAT DE GALL DINDI AL CURRI AMB BACALLA AL FORN | FUSSILIS SALTEJATS ARRQOS SALTEJAT AMB VERDURETES LLENTIES GUISADES (sofregit de
pastanaga i patata) COUSCOUS | PASTANAGA (1,6,12) 2P AMB MONGETA VERDA (1,3,4) 1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i 1P ceba, alls, pebrot vermell i tomaquet)
,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB PO FRUITA DEL TEMPS xampinyons) - (1)
AMANIDA VARIADA GU  AMANIDA VARIADA - POLL/?)ST(RE /;L FORN (ceba i tomaquet 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
natura 12
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS GU PESOLS SALTEJATS GU AMANIDA DE TEMPORADA
PO FRUITA DEL TEMPS
IOGURT SENSE LACTOSA
1 2 3| f° 4 5
,p  FRICANDO DE VEDELLA AMB ARROS 1p CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro 1p  MACARRONS AMB HERBES AROMATIQUES I|  1p  SOPA CASOLANA AMB GALETS (1, 3, 9) CIGRONS ESTOFATS AMB HORTALISSES
BLANC | XAMPINONS (12) i patata) FORMATGE S/lactosa (1, 3) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i
) i R
PO FRUITA DELTEMPS ,p  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P TRUITA CASOLANA DE VERDURES (3 ) 2P LLUC A AL FORN (amb ceba'i vermell i tomaquet)
LLIMONA (1,12) tomaquet natural) (4) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri,
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU AMANIDA DE TEMPORADA 2P mostassa, farigola ijulivert) (1,6, 10, 12
GU TOMAQUET ! GU PASTANAGA BABY )
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT SENSE LACTOSA PO FRUITA DEL TEMPS GU AMANIDA VARIADA
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
N . 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p CREMA DE PORROS, PATATA LLUC GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA, POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
% . “‘N{"{‘“’ (sofregit casola) | PASTANAGA ( S/lactics ) 2P ARROS SALTEJAT | MONGETES VERDES AL 2P SOJA, MEL AMB FUSSILIS SALTEJATS |
== MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA VAPOR (1,3,4,20) AMANIDA (1,3,6)
2P TRUITA A LA FRANCESA (3) 2P
4 N DE VERDURES | CURRI (12)
% YAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' ) PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT SENSE LACTOSA
U Glva GU  cuscUs (1,6)
b
% PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
) ’ 15 16 17 18 19
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA AMB LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES op PAELLA DE VERDURES, POLLASTRE AL 1p CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA 1p BROU CASOLA D' AU AMB PISTONS
2P SALMO AMB SALSA SUAU D'ALLS | 1P (sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i FORN | XIPS DE PASTANAGA AMB OLI DE ROMAN( (1,3,9)
LL|'\gONA| BROQUIL SALTEJAT (1, 3, tomaquet) (1) PO FRUITA DEL TEMPS »p PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de »p HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA
412) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) tomagquet, FORMATGE S/LACTOSA i olives) PLANXA (12)
PO FRUITA DEL TEMPS
G TOMAQUET AMANIT (1,6) GU  PATATES FREGIDES (1)
Q GU AMANIDA VARIADA
DEL TEMP
PO IOGURT SENSE LACTOSA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA TEMPS
22 23 24 25 26

Sistema de

Gestion
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D 9108639489

AL-LERGENS: @

¥

Gluten
(1)

200 & #

Ous Peix
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(6) 7 (8) (9) (10) (11) (12) (13)
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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)



SANED

*SCHOOL GASTRONOMY -

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

FEBRER |LICEU POLITECNIC (SENSE PORC)

DIJOUS

DIVENDRES

CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,

ESTOFAT DE GALL DINDI AL CURRI AMB

BACALLA EN TEMPURA | FUSSILIS

ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES

LLENTIES GUISADES (sofregit de

1P pastanaga i patata) 25 COUSCOUS | PASTANAGA (1,6,12) 2P SALTEJATS AMB MONGETA VERDA | 1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i 1P ceba, alls, pebrot vermell i tomaquet)
,p  CANELONS D'ESPINACS GRATINATS PO FRUITA DEL TEMPS CEBA (1,3,4,7) xampinyons) (1)
AMB BEIXAMEL (1,2,4,6,7,9,14) GU  AMANIDA VARIADA POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
natural) (12)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS GU PESOLS SALTEJATS GU AMANIDA DE TEMPORADA
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 PO IOGURT (7) 4 5
,p  FRICANDO DE VEDELLA AMB ARROS 1p CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro MACARRONS A LA CARBONARA DE 1P SOPA CASOLANA DE VERDURES AMB CIGRONS ESTOFATS AMB HORTALISSES
BLANC | XAMPINONS (12) i patata) 1P GALL DINDI (crema de llet) (1,3,7) GALETS (1,3, 9) . 1P E,zort:j;t. fs;gbi,ei;l, pebrot verd i
PO FRUITA DELTEMPS ,p  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P TRUITA DE VERDURES (3) 2p LLUGCAALFORN (amb cebai q
LLIMONA (1,12) tomaquet natural) (4) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri,
AMANIDA D'ENCIAM. BLAT DE MORO | GU AMANIDA DE TEMPORADA 2P mostassa, farigola ijulivert) (1,6, 10, 12
GU TOMAQUET ! GU PASTANAGA BABY )
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO  FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA VARIADA
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
N , 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p CREMA DE PORROS, PATATA | LLUG GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA, POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
() 28 (sofregit casola) PASTANAGA (7)) 2P ARROS SALTEJAT | MONGETES VERDES AL 2P SOJA, MEL AMB FUSSILIS SALTEJATS |
NS &7
2P TRUITAALA FRANCESA (3) ,p  MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB VAPOR (1,3, 4,20) AMANIDA (1,3,6)
& N SALSA DE VERDURES | CURRI (12)
% YAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' j PO FRUITA DEL TEMPS PO NATILLES (3,7)
U Glva GU  cuscUs (1,6)
b
% PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
) ’ 15 16 17 18 19
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA AMB LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES op PAELLA DE VERDURES, POLLASTRE AL 1p CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA 1p BROU CASOLA D' AU AMB PISTONS
2P SALMO AMB SALSA SUAU D'ALLS | 1P (sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i FORN I XIPS DE PASTANAGA AMB OLI DE ROMAN( (1,3,9)
;UEONA I BROQUIL SALTEJAT (1, 3, tomaquet) (1) PO FRUITA DEL TEMPS op  PIZZACASOLANADE XAMPINYONS (salsa | . HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA
,12) 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) de tomaquet, mozzarellaiolives) (1,6, 7) PLANXA (12)
DN ERIINITA NEI TENDC
GU  TOMAQUET AMANIT GU  AMANIDA VARIADA GU PATATES FREGIDES (1)
DELTE DEL TEMP
PO I0GURT (7) PO FRUITA TEMPS PO FRUITA TEMPS
22 23 24 25 26

Sistema de

Gestion
1S0 9001:2015
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D 9108639489
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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)



SANED

FEBRER |LICEU POLITECNIC (SENSE CARN)

GU  PESOLS SALTEJATS
*SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 2P CUSCUS AMB VERDURETES (1,6), TRUITA BACALLA EN TEMPURA | FUSSILIS LLENTIES GUISADES (sofregit de
pastanaga i patata) DE FORMATGE (3,7) | AMANIDA 2P SALTEJATS AMB MONGETA VERDA 1p  CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1P ceba, alls, pebrot vermell i tomagquet)
,p  CANELONS D'ESPINACS GRATINATS I CEBA | AMANIDA VARIADA (1,3, RS AT A GURETES (1)
RR TEJAT AMB VERDURETES |
AMB BEIXAMEL (1,2,4,6,7,9,14) PO FRUITA DEL TEMPS 47) 2p PESOLS 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
EQ~~FRUSA'DELLEMP> PO FRUITA DEL TEMPS (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga GU  AMANIDA DE TEMPORADA
i xampinyons)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
. CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro 1P MACARRONS AMB CREMA DE LLET (1, 1P SOPA CASOLANA DE VERDURES AMB
1P ARROS SALTEJAT AMB L atata) 3,7) 1p  VERDURA DELTEMPS
VERDURETES | XAMPINYONS P ' GALETS (1,3, 9)
,p BACALLA A(L FORN) AMB SALSA DE 2P TRUITA DE VERDURES (3) 2p LLUCAAL FORN”(?”“:’ cebai CIGRONS ESTOFATS AMB HORTALISSES
2p LLIMONA (1,12 tomaquet natural) (4 (sofregit de ceba, all, pebrot verd i
OUS GRATINATS AMB SALSA DE AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  AMANIDA DE TEMPORADA 2P vermell i tomaquet)
TOMAQUET (3,7) GU 1om AQUET GU  PASTANAGA BABY
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO  FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA VARIADA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
N , 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | LLUG GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA, REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS AMB
% . u\f?@f (sofregit casola) PASTANAGA (7) 2P ARROS SALTEJAT | MONGETES VERDES AL 2P FUSSILIS SALTEJATS | AMANIDA (1,3,6)
2P TRUITAALA FRANCESA (3) 2» CROQUE)TES D'ESPINACS (1,2, 3, 4, VAPOR (1,3, 4,20)
, . 6,7, 14
% JAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D , PO FRUITA DEL TEMPS PO NATILLES (3,7)
U Glva GU  cuscUs (1,6)
i
% PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
) ’ 15 16 17 18 19
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA AMB LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES PAELLA DE VERDURES, LLUC AL 1p  CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB
2P SALMO AMB SALSA SUAU D'ALLS | 1P (sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i 2P L aN I XIPS DE PASTANAGA AMB OLI DE ROMAN{ PISTONS (1,3,9)
LLIMONA | BROQUIL SALTEIAT (1, 3, tomaquet) (1) PO FRUITA DEL TEMPS ,p  PIZZACASOLANA DE XAMPINYONS (salsa | . HUMMUS CASOLA AMB
4,12) 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) de tomaquet, mozzarellaiolives) (1,6,7) BASTONETS DE VERDURES
DN ERIIITA NElI TENDC
6U  TOMAQUET AMANIT GU  AMANIDA VARIADA GU  PATATES FREGIDES (1)
DELTE DEL TEMP
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
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SANED

SCHO

OL GASTRONOMY-

DILLUNS

DIMARTS

FEBRER |LICEU POLITECNIC

(sense fructosa ni sorbitol)

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

CREMA DE VERDURES (bledes, espinacs

ESTOFAT DE GALL DINDI AL CURRI AMB

BACALLA EN TEMPURA | FUSSILIS

ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES

s i patata) 2P COUSCOUS | XAMPINYONS (1,6, 12) 2P SALTEJATS AMB BROQUIL AL VAPOR | 1P (ceba,alberginia | xampinyons) 1P BLEDES AMB PATATES AL VAPOR
,p  CANELONS DE CARN GRATINATS AMB o AMANIDA DE COGOMBRE (1, 3,4, 7)
BEIXAMEL (1,2,4,6,7,9,14) b0 I0GURT NATURAL SENSE SUCRE 2 (Fi(Z)SLASTRE AL FORN (amb ceba) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 )
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) (7) ,
PO I0GURT NATURAL SENSE SUCRE (7) &0 AMANIOA D'OLIVES GU  AMANIDA D'ENCIAM
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
1 2 3 4 5
FRICANDO DE VEDELLA AMB ARROS 1 CBEMA DE VERDURES (bledes, 1P MACARRONS A LA CARBONARA (crema 1P SOPA CASOLANA AMB GALETS (1, 3, 9) PATATES ESTOFADES (sofregit de ceba,
2P BLANC I XAMPIRONS (12) espinacs i patata) dellletibaco) (1,3,7) P al)
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE gp  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2p  LUCAALFORN (amb ceba ) _
7) LLIMONA (1,12) 2 TRUITA CASOLANA D'ESPINACS { 3) (4) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curr,
AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE 3 2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10,12)
cu GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU __ALBERGINIA £ LAPEANXA
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)) GU AMANIDA D'ENVIAM | COGOMBRE
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7)
8 9 10 11 12
N 7 1p ARRO? AMB HERBES 1p CREMA DE VERDURES (bledes, LLU\C AL FORN, ARROS SALTEJAT | POLLASTRE A LA PLANXA AMB FUSSILIS
% : % AROMATIQUES espinacs i patata) 2P BROQUILALVAPOR (1, 3,4,20) 2P SALTEJATS | AMANIDA D'OLIVES (1, 3, 6)
) 2P TRUITAA LA FRANCESA (3) 2p S/’l"é/’l‘%?\g:LLL(Elsz’\;”XTES AMB
% KAMPINYONS SALTEJATS AMB OL D" , PO I0GURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7)
U Glva GU  cuscUs (1,6)
Wz
% PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
) ’ 15 16 17 18 19
ESPAGUETIS AMB SALSA DE 2P PAELLA DE VERDURES (ceba,alberginia | 1p  CREMA DE VERDURES (bledes, 1p  BROUCASOLAD' AU AMB PISTONS
2P FORMATGE AMB SALMO AM? SALSA 1P BLEDES AMB PATATES AL VAPOR xampinyons, POLLASTRE AL FORN | espinacs i patata) ( 1,39 )
SUAU D'ALLS | LLIMONA I BROQUIL ALBERGINIA A LA PLANXA ,p  PIZZA CASOLANA DE PERNIL ,p  HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA
SALTEIAT (1,3, 4,12) op  TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ( mozzarella i olives) (1,6,7) PLANXA (12)
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) .
GU  AMANIDA DENCIAM | COGOMBRE PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7 GU  AMANIDA D'OLIVES GU  PATATES FREGIDES (1)
L SENSE E L SENSE E
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
22 23 24 25 26
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