
JUNY - JULIOL  |  CASAL LICEU POLITÈCNIC

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  ( 12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE 
MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA D'ESPIRALS (tomàquet, olives 
verdes, tonyina, blat de moro i orenga)  ( 
1, 3, 4 )

2P
  HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA 
PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1 2

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 
(sofregit casolà)  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  ( 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE PORROS, PATATA I 
PASTANAGA  ( 7 )

2P
  LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3, 6, 12 )

GU   AMANIDA VARIADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES 
(sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i 
tomàquet)  ( 1 )

2P   TRUITA A LA FRANCESA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 12 )

2P   BACALLÀ A LA LLAUNA  ( 1, 4, 12 )

GU   SAMFAINA CASOLANA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA RUSSA amb maionesa 
opcional  ( 3, 4 )

2P
  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 
SALSA DE LLIMONA  ( 1, 12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET, 
PEBROT I OLIVES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

5 6 7 8 9

1P
  FUSSILIS A LA CARBONARA (amb crema 
de llet i bacó)  ( 1, 3, 6, 7, 12 )

2P
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  
( 1, 4 )

GU   AMANIDA DE TEMPORADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETES SEQUES ESTOFADES 
(sofregit de tomàquet, pastanaga i 
pebrot)  

2P   BOTIFARRA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  ( 12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGUES I 
SOJA  ( 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA D'ARRÒS BICOLOR AMB 
SALSA ROSA (opcional)  ( 2, 3, 4, 6, 9, 12, 
14 )

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  CREMA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i patata)  

2P
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 6, 7 )

GU
  AMANIDA DE L'HORT (enciam, pebrot 
vermell i pastanaga)  ( 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  
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1P
  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 )

2P
  PIT DE GALL DINDI ARREBOSSAT (farina, 
ou i pa ratllat)  ( 1, 3, 6, 12 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 
patates)  ( 7 )

2P
  MANDONGUILLES AMB SALSA DE 
TOMÀQUET  ( 12 )

GU   JARDINERA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  PAELLA DE VERDURES (mongeta 
verda,xampinyons,pastanagues i pèsols)  

2P   TRUITA CASOLANA DE CARBASSÓ  ( 3 )

GU   AMANIDA VARIADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   MINESTRA DE VERDURES  

2P   BURRITOS DE POLLASTRE  ( 1, 9, 10, 11 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 
de tomàquet casolana)  ( 1, 3, 7 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural) 
 ( 4 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA  

PO  GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )
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26 27 28 29 30

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P
  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES (tomàquet, pastanaga i 
ceba)  ( 1, 3, 7 )

2P   TRUITA DE FORMATGE  ( 3, 7 )

GU   JULIANA D'ENCIAM  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 
(sofregit de ceba, all, pebrot verd i 
vermell i tomàquet)  

2P
  CROQUETES DE PERNIL  ( 1, 2, 3, 4, 6, 7, 
14 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS TRES DELÍCIES (pastanaga, blat 
de moro i truita)  ( 3 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural) 
 ( 4 )

GU   CARBASSÓ A LA PLANXA  

PO   IOGURT  ( 7 )

28 29 30

1P
AMANIDA D'ESPIRALS (tomàquet, olives 
verdes, tonyina, blat de moro i orenga)  
( 1, 3, 4 )

2P   TRUITA DE FORMATGE  ( 3, 7 )

GU   JULIANA D'ENCIAM  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS, PATATES I PASTANAGUES 
AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE  

2P
  CROQUETES DE PERNIL  ( 1, 2, 3, 4, 6, 7, 
14 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS  CINC DELÍCIES (gall d'indi fumat, 
blat de moro, truita, pèsols i pastanaga)  
( 3, 6 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural) 
 ( 4 )

GU   CARBASSÓ A LA PLANXA  

PO FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P
  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 
LLIMONA  ( 1, 12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE 
MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES (tomàquet, pastanaga i 
ceba)  ( 1, 3, 7 )

2P
  HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA 
PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO  IOGURT  ( 7 )




