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SANED

*SCHOOL GASTRONOMY-

JUNY | ESCOLA LICEU POLITECNIC ( sense carn )

LICEU
POLITECNIC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
) . 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i VAPOR
ap UG ALFORN (cebaitomaquet ceba) (1,3) FALAFELS AMB SALSA DE VERDURES
natural) (4) 2P (1)
Gu AMANIDADENCIAM LLARG, 2 AR DEEORMRTEE 371 XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'
PASTANAGA | TOMAQUET Gu AMANIDA DENCIAM LLARG, GU olva
PASTANAGA | OLIVES NEGRES
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa 1p  ARROSPRIMAVERA (daus de tomaquet,
de tomaquet casolana) (1,3,7) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE opcional (3,4) olives verdes i pinya)
,p  CROQUETESD'ESPINACS (1,2,3, 4,6, 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) 2P BACALLAA LA GALLEGA op  LLUGCALFORN (ceba i tomaquet
7,14) natural) (4)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG
, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB N
GU PATATES XIPS GU PASTANAGA | OLIVES NEGRES GU TOMAQUET | BLAT DE MORO GU TOMAQUET AL FORN
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, PAELLA DE VERDURES (mongeta p  CREMA DE VERDURES (carbasso,
1P (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i VAPOR 4,12) 1P verda,xampinyons,pastanagues i pesols) pastanaga i patata)
tomaquet) ,p  BASTONETS DE MOZZARELA (1, 2,3, 4, »p BACALLA AL FORN (amb ceba i (1,10,11) ,p  BURRITOS DETONYINA (1,4,9,10, 11
2P TRUITA DE PATATES | PORROS (3) 6,7,8,10,14) tomaquet natural) (4) 2P LLUC A LA PLANXA (4) )
. GU  PESOLS SALTEJATS (7) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, GU  ARROS BLANC
Gy AMANIDADENCIAM LLARG AMB U PASTANAGA | OLIVES NEGRES GU  SAMFAINA CASOLANA
PEBROT VERMELL | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16
1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET FUSSILIS AMB CREMA DE LLET (1, 3 &9 L
(sofregit casola) 1P 3.7) L) \,_ §
LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i
2P t
pebre vermell) (1,4, 10,11) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) =
IDA D' R \
GU Pi';/'T/mEgADI EBNLE'TA[';/'ET\AESRSOLORS’ Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES |
NEGRES | TOMAQUET g BOV]@Q VALoNLes o
PO FRUITA DEL TEMPS e - il
PO FRUITA DEL TEMPS e
20 21 22 23 24

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)
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SANED

*SCHOOL GASTRONOMY-

JUNY | ESCOLA LICEU POLITECNIC

(sense fruits secs)

LICEU
POLITECNIC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
) . 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i VAPOR
2P nZ&Lrj\)ST(F;Ez?L FORN (ceba i tomaguet ceba) (1,3) ,p  MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
, 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) SALSA DE VERDURES (1,10)
Gu AMANIDADENCIAM LLARG, XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'
PASTANAGA | TOMAQUET Gu AMANIDA DENCIAM LLARG, GU olva
PASTANAGA | OLIVES NEGRES
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p  MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 7p AMANIDARUSSA amb maionesa 1p  ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
de tomaquet casolana) (1,3,7) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE opcional (3, 4) olives verdes i pinya)
,p  CROQUETESDEPERNIL (1,2,3,4,6,7, 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (1,9, ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet
14) 10,11,12) natural) (4)
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, -
GU PATATES XIPS PASTANAGA | OLIVES NEGRES - AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU TOMAQUET AL FORN
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO  GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS MONGETA TENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (carbasso,
) ) 1P 1P ) 2 1P )
1P (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i VAPOR 4,12) 1P verda,xampinyons,pastanagues i pesols) pastanaga i patata)
tomaquet) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB BACALLA AL FORN (amb ceba i (1,10,11) BURRITOS DE POLLASTRE (1,9, 10, 11
2P 2P ; 2P
2P TRUITA DE PATATES | PORROS (3) SALSA DE LLIMONA (1,12) tomaquet natural) (4) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) )
‘ GU  PESOLS SALTEJATS (7) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, GU  ARROS BLANC
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU o ASTANAGA | OLIVES NEGRES GU  SAMFAINA CASOLANA
PEBROT VERMELL | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET | rﬁ
1P (sofregit casold) 1p FUSSILIS A LA CARBONARA (amb B \ i) \
) crema de llet i bacd) (1,3,7) A ==
LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i
2P f
pebre vermell) (1,4, 10,11) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) =
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLOR \
GU o rcTANAGA | BLET DE MOSR(C)O ORS, Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES |
NEGRES | TOMAQUET P Eonﬂg VOGOHC@C a
PO FRUITA DEL TEMPS § el 2. ol
PO FRUITA DEL TEMPS e
20 21 22 23 24

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)
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AL |= O @ | £l © B 0 A RO
1S0 9001:2015 7
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) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets | Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 7 (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



SANED

*SCHOOL GASTRONOMY-

>'!<

JUNY | ESCOLA LICEU POLITECNIC (sense gluten)

LICEU
POLITECNIC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) MACARRONS sense gluten AMB 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL
o 1P SOFREGIT D'HORTALISSES (tomagquet, VAPOR
2P HZ&L;\)ST(F;E;)\L FORN (ceba i tomaguet pastanaga i ceba) (3) ,p  MANDONGUILLES DE VEDELLA sense
gluten AMB SALSA DE VERDURES ( 10,
sy AMANIDA DENCIAM LLARG, 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) )
PASTANAGA | TOMAQUET Gu AMANIDA DENCIAM LLARG, QU o NG SALTEIATS AN OLLD"
PASTANAGA | OLIVES NEGRES
PO I0GURT (7) po FRfira eL TemPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p  MACARRONS sense gluten A LA 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p PMANIDA RUSSA.amb maionesa 1p  ARROS PRIMAVERA (daus de tomaduet,
NAPOLITANA (salsa de tomaquet casolana) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE opcional (3, 4) olives verdes i pinya)
) 2P e
p (37 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3 ) POLLASIREAL FORN.AMBE FOMA_S/ ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet
POLLASTRE ARREBOSSAT sense gluten ( 3) gluten( 9,10, 11, 12) natural) (4)
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, -
GU PATATES XIPS PASTANAGA | OLIVES NEGRES - AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU TOMAQUET AL FORN
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS ,p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p AMANIDA DE PASTAsense gluten (3, PAELLA DE VERDURES (mongeta p  CREMA DE VERDURES (carbasso,
1P (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i VAPOR 4,12) 1P verda,xampinyons,pastanagues i pesols) pastanaga i patata)
tomaquet) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ,p  BACALLAALFORN (amb ceba sense gluten ,p _ BURRITOS DE POLLASTRE sense gluten
2P TRUITA DE PATATES | PORROS (3) SALSA DE LLIMONA sense gluten (12 tomaquet natural) (4) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12 ) (9,10,11
. GU  PESOLS SALTEJATS (7) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, GU  ARROS BLANC
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU PASTANAGA | OLIVES NEGRES GU  SAMFAINA CASOLANA
PEBROT VERMELL | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET | Ry
P cofregit casola) 1p  FUSSILIS S/gluten A LA CARBONARA % ) \
(amb crema de lletibacd)(1,3,7) 3 =
2p LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba
ipebre vermell) sense gluten (4) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) -
|
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLOR \
GU o\ CTANAGA | BLET e MOSR(C)O ORS, Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES |
NEGRES | TOMAQUET i Eonﬂg VOGOHC@C a
PO FRUITA DEL TEMPS § el 2. ol
PO FRUITA DEL TEMPS e
20 21 22 23 24
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Gestion
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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)



>'!<

SANED

*SCHOOL GASTRONOMY-

JUNY | ESCOLA LICEU POLITECNIC
( sense lactosa ni glutamat monosodic E-62 )

LICEU
POLITECNIC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
) . 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i VAPOR
2p nZ&Lrj\)ST(F;E;)\L FORN (ceba i tomaguet ceba) (1,3) ,p  MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
. 2P TRUITA A LA FRANCESA (3) SALSA DE VERDURES (1,10, 11)
Gu AMANIDADENCIAM LLARG, XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'
PASTANAGA | TOMAQUET Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, GU oA
PASTANAGA | OLIVES NEGRES
PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p  MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p AMANIDA RUSSA (3, 4) 1P ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
de tomaquet casolana) (1,3) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE POLLASTRE AL FORN AMB POMA ( 1, 9 olives verdes i pinya)
2p POLLASTRE ARREBOSSAT( 1, 3 ) 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO ( 3 ) 2P 10, 11’ 12 ) 2p LLU(; AL FORN (ceba i toméquet
natural) (4)
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, <
GU  PATATES XIPS PASTANAGA | OLIVES NEGRES Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET AL FORN
PO  GELAT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUETLBLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS MONGETA TENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (carbass,
) ) 1P 1P ) AR 1P }
1P (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i VAPOR 4,12) 1P verda,xampinyons,pastanagues i pesols) pastanaga i patata)
tomaquet) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB BACALLA AL FORN (amb ceba i (1,10,11) BURRITOS DE POLLASTRE (1,9, 10, 11
2p 2p : 2p
2P LLUGALAPLANXA (4) SALSA DE LLIMONA (1,12) tomaquet natural) (4) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) )
. GU  PESOLS SALTEJATS (sense lactosa ) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, GU  ARROS BLANC
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU PASTANAGA | OLIVES NEGRES GU  SAMFAINA CASOLANA
PEBROT VERMELL | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa
O FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16
. N -
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET 1P FUSSILIS A LA AMATRICIANA (1,3, 7)) 3 (&5 R
(sofregit casola) L) L
LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
2pP
pebre vermell) (1, 4, 10,11) -
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GuU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 4 Il,
GU pASTANAGA | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET /;' Bom{;}g V(/]COHC’@C 2
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITADEL TEMPS § el 2 Al
20 21 22 23 24

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)
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) BSicssssase Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets | Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13 (14)



*
x
SANED

*SCHOOL GASTRONOMY-

(sense lactosa)

JUNY | ESCOLA LICEU POLITECNIC

LICEU
POLITECNIC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
) . 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i VAPOR
2P nZ&Lrj\)ST(F;Ez?L FORN (ceba i tomaguet ceba) (1,3) ,p  MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
. 2P TRUITA A LA FRANCESA (3) SALSA DE VERDURES (1,10, 11)
Gu AMANIDADENCIAM LLARG, XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'
PASTANAGA | TOMAQUET Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, GU v
PASTANAGA | OLIVES NEGRES
PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p MACARRONS ALANAPOLITANA (salsa 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p AMANIDARUSSA amb maionesa 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
de tomaquet casolana) (1,3) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE opcional (3,4) olives verdes i pinya)
p POLLASTRE ARREBOSSAT (1, 3) 2p TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (1, 9, 2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet
10,11, 12) natural) (4)
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, s -
GU  PATATES XIPS PASTANAGA | OLIVES NEGRES <y AMANIDA DE FULLA DE ROURE AN GU  TOMAQUET AL FORN
PO GELAT sense lactosa PO FRUITA DELTEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS MONGETA TENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (carbasso,
) ) 1P 1P ) it 1P ;
1P (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i VAPOR 4,12) 1P verda,xampinyons,pastanagues i pesols) pastanaga i patata)
tomaquet) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB BACALLA AL FORN (amb ceba i (1,10,11) BURRITOS DE POLLASTRE (1,9, 10, 11
2p 2P : 2p
2P LLUCA LA PLANXA (4) SALSA DE LLIMONA (1,12) tomaquet natural) (4) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) )
. GU  PESOLS SALTEJATS (sense lactosa ) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, GU  ARROS BLANC
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU PASTANAGA | OLIVES NEGRES GU  SAMFAINA CASOLANA
PEBROT VERMELL | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa
b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET | B
1P ) . Q 1P FUSSILIS A LA AMATRICIANA (1, 3,7) i |\ S Ry
(sofregit casola) L) \,_ /
op  LLUGCALAGALLEGA (al forn amb ceba i 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
pebre vermell) (1, 4, 10,11) -
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES )
GU ’ GU . |
PASTANAGA | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET /’ B G “y
PO FRUITA DEL TEMPS § Oﬂ‘t‘g VO'GO'HCGJ h It
PO FRUITA DEL TEMPS e
20 21 22 23 24

Sistema de

Gestion
1S0 9001:2015

A

i ®
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| wwwiuv.com
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(14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)
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SANED

*SCHOOL GASTRONOMY-

JUNY | ESCOLA LICEU POLITECNIC (sense ou)

LICEU

POLITECNIC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) MACARRONS s/ou AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
) . 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i VAPOR
2P Z?LrLAl\)ST(Rle)\L FORN (ceba i tomaquet ceba) (1) ,p  MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
natura : 2P LLUCA LA PLANXA (4) SALSA DE VERDURES (1,10, 11)
Gu AMANIDADENCIAM LLARG, XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'
PASTANAGA | TOMAQUET Gu AMANIDA DENCIAM LLARG, GU ova
PASTANAGA | OLIVES NEGRES
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p MACARRONS s/ou A LA NAPOLITANA 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p  AMANIDARUSSAs/ou (4) 1p ARROSPRIMAVERA (daus de tomaquet,
(salsa de tomaquet casolana) (1,7) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE POLLASTRE AL FORN AMB POMA (1, 9, olives verdes i pinya)
2p POLLASTRE arrebossat s/ou (1) 2P BACALLA AL FORN (4) 2P 10,11,12) 2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet
natural) (4)
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, -
GU  PATATES XIPS PASTANAGA | OLIVES NEGRES <y AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET AL FORN
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7 ) PO FRUITA DELTEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  AMANIDA DE PASTAS/ou (1,4,12) PAELLA DE VERDURES (mongeta p  CREMA DE VERDURES (carbasso,
1P (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i VAPOR BACALLA AL FORN (amb ceba i 1P verda,xampinyons,pastanagues i pesols) pastanaga i patata)
tomaquet) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB tomaquet natural) (4) (1,10,11) BURRITOS DE POLLASTRE (1,9, 10, 11
2P 2P 2P
2P LLOM A LA PLANXA SALSA DE LLIMONA (1,12) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) )
‘ GU  PESOLS SALTEJATS (7) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, GU  ARROS BLANC
Gy AMANIDA DENCIAM LLARG AMB GU o ASTANAGA | OLIVES NEGRES GU  SAMFAINA CASOLANA
PEBROT VERMELL | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16
p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET FUSSILIS S/ou A LA CARBONARA fE=ce) Ry
(sofregit casola) 1P (amb cremade lletibacd)(1,3,7) 'ﬂ@ \,_ L
2p LLU(; A LA GALLEGA (al forn amb ceba i POLLASTRE A LA PLANXA
pebre vermell) (1, 4, 10,11) 2p ) -
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, )
GU OLIVES NEGRES | TOMAQUET |
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU P B n
PO FRUITA DEL TEMPS ; On@g VO'C'O'HC@S Al
PO FRUITA DEL TEMPS e
20 21 22 23 24

Sistema de

Gestion
1S0 9001:2015

i é ®
TOVRheinland
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}g{ JUNY | ESCOLA LICEU POLITECNIC o LICEU
POLITECNIC
SANED ( sense porc)

*SCHOOL GASTRONOMY-

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) MACARRONS AMB SOFREGIT p  VIONGETATENDRA AMB PATATES AL
) . 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i VAPOR
2P HZ&L;\)ST(R;?L FORN (ceba i tomaquet ceba) (1,3) ,p  MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) SALSA DE VERDURES (1,10,11)
Gu AMANIDADENCIAM LLARG, XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'
PASTANAGA | TOMAQUET Gu AMANIDA DENCIAM LLARG, GU ova
PASTANAGA | OLIVES NEGRES
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p  AMANIDARUSSA amb maionesa 1p  ARROSPRIMAVERA (daus de tomaquet,
de tomaquet casolana) (1,3,7) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE opcional (3,4) olives verdes i pinya)
sp  CROQUETES D'ESPINACS (1,2,3, 4,6, 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (1, 8, op  LLUGCALFORN (ceba i tomaquet
7,14) 10,11 12 natural) (4)
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, ,11,12) -
GU  PATATES XIPS PASTANAGA | OLIVES NEGRES AVANIBATE FULLA-BERGURE AMB GU  TOMAQUET AL FORN
GU -
PO  GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS MONGETA TENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (carbasso,
) ) 1P 1P : 2 1P )
1P (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i VAPOR 4,12) 1P verda,xampinyons,pastanagues i pesols) pastanaga i patata)
tomaquet) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB BACALLA AL FORN (amb ceba i (1,10,11) BURRITOS DE POLLASTRE (1,9, 10, 11
2P 2P ; 2P
2P TRUITA DE PATATES | PORROS (3) SALSA DE LLIMONA (1,12) tomaquet natural) (4) 2P SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA )
. GU  PESOLS SALTEJATS (7) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, (12) GU  ARROS BLANC
Gy AMANIDADENCIAM LLARG AMB U PASTANAGA | OLIVES NEGRES GU  SAMFAINA CASOLANA
PEBROT VERMELL | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET fisia) Ry
1P (sofregit casola) 1p  FUSSILIS AMB CREMA DE LLET(1,3,7) Wares e iy
LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i
2P Debre vermell) (1, 4,10, 11) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
' "’1|
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES )
PASTANAGA | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET / BOV]@g VOGOHC@S A
PO FRUITA DEL TEMPS e - il
PO FRUITA DEL TEMPS :
20 21 22 23 24
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