SANED

*SCHOOL GASTRONOMY-

>!<

MARGC | LICEU POLITECNIC RUBI

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CREMA DE CARBASSA (patata cebai MONGETES SEQUES ESTOFADES 1P MACARRONS A LA CARBONARA (crema HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (
porro) 1P  (sofregit de tomaquet, pastanaga i delletibacs) (1,3,7) 2P PLANXA AMB MONGETA TENDRA | p salsa de tomaquet CASOLA) | SALMO A
elletibacd) (1,3, f
2p ESTOFAT DE GALL DINDI (12 pebrot) PATATES AL VAPOR (12) (L/:\l P4L,;\NXA AMB ALBERGINES AMB MEL
151 ) 2pP TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P POLLASTRE A LA GRAELLA GU TOMAQUET AMANIT !
GU~CUSCUS™ 1,6 ) PO FRUITA DELTEMPS
GU AMANIDA [_)E TARONJA (enciam, GU AMANIDA PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS taronges i olives)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5
1p FIDEUA MARINERA AMB ALL-I-OLI (1, BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR | ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, CREMA DE VERDURES (carbasso, LLENTIES GUISADES (sofregit de
2,4,9,12,14) 2P LLOM AMB SALSA DE MOSTASSA | MEL blat de moro, truita, pesols i pastanaga) pastanaga i patata) 1P ceba, alls, pebrot vermell i tomaquet)
,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet AMB POMA SALTEJADA (10, 12) 1P AMBLLUG A LANDALUSA (fregit amb MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat (1)
natural) (12) PO IOGURT (7) far|nz§) I AMANIDA D'ENCIAM | 2P  decarnisalsa de tomaquet CASOLANA) 2p TRUITA A LA FRANCESA (3)
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES | TOMAQUET (1,3, 4,6) (1,312) )
GU AMANIDA DE TARONJA (enciam,
COGOMBRE PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU taronges i olives)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
LLACETS AMB ISALSA DE CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1 BROU CASOLA D' AU AMB PISTONS 1p MENU AL PLAT DE PRIMAVERA ( ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
2P PERA,CARBASSO | FORMATGE AMB LLUG 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i (1,9) amanida russa amb tonyina, tires de 1p (sofregit casola) N
ALFORN (1,3,4,7) vermell i tomaquet) ESTOFAT DE VEDELLA AMB LLIMONA | pollastre arrebossat i patates xips ) (1, R
Gu AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P EARIGOLA (1,9,12) 3,6,12) V2 NP 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3 ) §
. - LYY =
PASTANAGUES 2P ;‘nostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, 12 6U PESOLS SALTEJATS o0 NATILLES “.. ‘ :.o - =l 5
PO FRUITA DEL TEMPS b - y
' PO FRUITA DEL TEMPS
GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA (3,7) & o O PO FRUITA DEL TEMPS =
PO FRUITA DEL TEMPS Qq .“' E
o { S
o ' 5
15 16 17 0.0/ 18 1918
S
MONGETA TENDRA | PATATES AL 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES GUISADES  (sofregit 1P CREMA DE CARBASSG (amb ceba, porro FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de B
2P VAPOR AMB MANDONGUILLES verda,xampinyons,pastanagues i pésols) de ceba, alls, pebrot vermell i i patata) tomaquet casolana) AMB BACALLA A LA 5
MIXTES AMB SALSA DE CANYELLA | 2p POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomaquet) (1) 2p LLAUNA | MONGETES SEQUES :
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI SOJA, MELISESAM (1,6,11) 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3,6,7) 2P PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de SALTEJADES AMB ALL | JULIVERT (1,3, 2
r tomagquet, mozzarellaiolives) (1,6,7) 4,7,12) =
GU AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA ! r IS
GU AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE GU AMANIDA DE TEMPORADA ) 2
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  POSTRE LACTIC(7) =
<
= FRUITADECTENMES PO FRUITA DELTEMPS 2
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SANED

*SCHOOL GASTRONOMY -

MARGC | LICEU POLITECNIC (OVOLACTOVEGETARIA)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
CREMA DE CARBASSA (patata ,ceba i MONGETES SEQUES ESTOFADES REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
1P MACARRONS AMB CREMA DE LLET | N A
porro) 1P (sofregit de tomaquet, pastanaga i 2P | MONGETA TENDRA | PATATES AL (salsa de tomaquet CASOLA
" BOLETES DE FORMATGE ARREBOSSADES pebrot) HERBES AROMATIQUES (1,3,7) VAPOR (3 )
(1.3,7,812) . 2P LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
03108 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P CROQUETES D'ESPINACS (1,3, 4, 6, 7) GU  TOMAQUET AMANIT (sofregit de ceba, alls, pebrot vermell
GU  cuscUs (1,6) Gu  AMANIDA DE TARONJA (enciam, GU  AMANIDA PO IOGURT (7) tomaquet) (1)
taronges i olives
g ) PO FRUITA DEL TEMPS b0~ FRUTA-DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5
1p  VERDURADELTEMPS BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR | 1p ARROS QUATRE DELICIES (blat de 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, LLENTIES GUISADES (sofregit de ceba,
2P REMFtNAT D'OU AMB SALSA DE moro, truita, pésols i pastanaga) pastanaga i patata) 1P alls, pebrot vermell i tomaquet)
2P FIDEUA DE VERDURES ( amb all-i-ol TOMAQUET (4) MACARRONS AMB SALSA DE iy
opcional) (1,3 9) 2P CIGRONS SALTEJATS AMB VERDURETES 2P VERDURES, TOMAQUET| ) 2p (3)
! FORMATGE RATLLAT (1,3, 7
GU c/é)'\e/lghr\‘/:gRAED ENCIAM, OLIVES NEGRES | GU  AMANIDA Gy AMANIDA DE TARONJA (enciam,
b0 106URT (7) PO FRUITA DEL TEMPS taronges i olives)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
LLACETS AMB SALSA DE PURE DE VERDURES DE TEMPORADA 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p  MENU AL PLAT DE PRIMAVERA 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET
2P PERA,CARBASSO | FORMATGE (1,3,7) 1P PISTONS (1,9) \ ( amanida russa sense tonyina, (sofregit casol3)
HUMMUS CASOLA AMB BASTONETS CROQUETES D'ESPINACS patates
2P TRUITA DE VERDURETES ( 3) CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 2P ERDURES e ptes 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3)
» (sofregit de ceba, all, pebrot verd i p (1,3,4 ‘w.. '\ 0,
. IIi tomaquet GU  PESOLS SALTEJATS -{o) .
cu  AMANIDA DENCIAM, TOMAQUET | vermell i tomaquet) 6,7,8) ey .. GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
o o)
PASTANAGUES GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO NATILLES . I?;)E;:;/‘T\?EURDAA f‘g Re~" FRUMTABELTEMPS
(3,7) [} @
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS q o7
4}
® 1 5
15 16 17 O 05" 18 19
: 1P LLENTIES GUISADES (sofregit 1P >
2P MONGETA TENDRA | PATATES AL 1p  PURE DE VERDURES (sofreg CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro 2 FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de
VAPOR AMBBOLETES DE FORMATGE de ceba, alls, pebrot vermell i i patata) tomagquet casolana) AMB TRUITA DE
A e 2p  PACLLADE VERDURES (mongeta tomaquet) (1) 2P PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS MONGETES SEQUES (1, 3,4,7, 12 )
(1,23, verda,xampinyons, pastanagues i pesols) 2P TRUITA A LA FRANCESA (3) (salsa de tomaquet, mozzarella i olives)
47,12) GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA GU  AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE (1,6,7) GU  AMANIDA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU AMANIDA DE TEMPORADA
PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE LACTIC (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)




g
x
SANED

*SCHOOL GASTRONOMY -

MARGC | LICEU POLITECNIC (SENSE CARN)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CREMA DE CARBASSA (patata ceba i MONGETES SEQUES ESTOFADES 1P MACARRONS AMB CREMA DE LLET | REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS ARROS AMB\ SALSA DE TOMAQUET (
porro) 1P  (sofregit de tomaquet, pastanaga i 2P AMB MONGETA TENDRA | PATATES p salsa de tomaquet CASOLA) | SALMO A
o BOLETES DE FORMATGE ARREBOSSADES pebrot) FORMATGE (1,3,7) ALVAPOR (3) LA PLANXA AMB ALBERGINES AMB MEL
(1,3,7,812) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P LLUC ALFORN (4 GU  TOMAQUET AMANIT (1,4)
¢
y - PO FRUITA DEL TEMPS
GU  cuscUs (1,6) Gu  AMANIDA DE TARONJA (enciam, GU  AMANIDA PO IOGURT (7)
taronges i olives)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
1 2 3 4 5
1p  VERDURADELTEMPS BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR | ARROS QUATRE DELICIES (blat de ;p  CREMA DE VERDURES (carbasso, LLENTIES GUISADES (sofregit de
2P BACALLA A LA PLANXA AMB POMA moro, truita, pésols i pastanaga) AMB pastanaga i patata) 1P  ceba, alls, pebrot vermell i tomaquet)
FIDEUA MARINERA AMB ALL-I-OLI (1, SALTEJADA (4) 1P LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) | MACARRONS AMB SALSA DE (1)
2P 2,4,9,12,14) AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET (1, 2P VERDURE, TOMAQUET | FORMATGE 2p TRUITA A LA FRANCESA (3)
- 3,4,6) RATLLAT (1,3,7)
0 c/é)’\e/lghn‘/:gRAED ENCIAM, OLIVES NEGRES | PO IOGURT (7) b0 FRUITA DELTENPS U AMANIDA DE TARONJA (enciam,
PO FRUITA DEL TEMPS taronges | olives)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
LLACETS AMB SALSA DE PURE DE VERDURES DE TEMPORADA ;p  BROUCASOLA DE VERDURES AMB 1 MENU AL PLAT DE PRIMAVERA » ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
2P PERA,CARBASSO | FORMATGE AMB LLUC 1P PISTONS (1,9) (‘amanida russa amb tonyina i 3
(sofregit casola)
ALFORN (1,3,4,7) HUMMUS CASOLA AMB BASTONETS BASTONETS DE L' 17 ~rrobaces
, R CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 2p tat ) , >
AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | ) ! DE VERDURES patates xips \ \ 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3)
GU PASTANAGUES » (sofregit de ceba, all, pebrot verd i
vermell i tomagquet) GU  PESOLS SALTEJATS (1,3,4,6) h GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS BENVINGUDA &°
GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO NATILLES ,Q— PRIMAVERA ¥ PO FRUITA DELTEMPS
(3,7) Q @
PO FRUITA DEL TEMPS ‘ 7
28 4 8
15 16 17 o/~ 18 19
MONGETA TENDRA | PATATES AL 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p LLENTIES GUISADES (sofregit 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de
2P verda,xampinyons,pastanagues i pesols) de ceba, alls, pebrot vermell i i patata) tomaquet casolana) AMB BACALLA A LA
VAPOR AMB MANDONGUILLES DE o e a
PEIX AMB SALSA DE CANYELLA | op  LLUGALAPLANXA AMB ALL TJULIVERT tomaquet) (1) 2P pizZA CASOLANA DE XAMPINYONS ,p  LLAUNATMONGETES SEQUES
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI (4) 2P TRUITA A LA FRANCESA (3) (salsa de tomagquet, mozzarella i olives) SALTEJADES AMB ALL I JULIVERT (1, 3,
D'OLIVA (1,2,3,4,7, 12) GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA GU  AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE (1,6,7) 4,7,12)
o UITA DELTERS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS GU  AMANIDA DE TEMPORADA PO POSTRE LACTIC(7)
PO FRUITA DEL TEMPS
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15 Siossssiss Gluten | Crustacis Ous Peix Cacahuets Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits Tramussos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) ) (12) (13) (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)




SANED

*SCHOOL GASTRONOMY -

>!<

MARG | LICEU POLITECNIC (SENSE FRUITS SECS)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CREMADE CARBASSA (patata cebai MONGETES SEQUES ESTOFADES 1P MACARRONS A LA CARBONARA (crema HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (
porro) 1P (sofregit de tomaquet, pastanaga i de llet i bacé) ( ) 2P PLANXA AMB MONGETA TENDRA | p salsa de tomaquet CASOLA) | SALMO A
elletibacd) (1,3,7 i
2p ESTOFAT DE GALL DINDI (12 pebrot) PATATES AL VAPOR (12) (L/:\l P4L/)\NXA AMB ALBERGINES AMB MEL
s ) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P POLLASTRE A LA GRAELLA GU TOMAQUET AMANIT ’
GU CUSCUS (1,6 PO FRUITA DEL TEMPS
GuU AMANIDA DE TARONJA (enciam, GU AMANIDA PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS taronges i olives)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5
1p FIDEUA MARINERA AMB ALL-I-OLI ( 1, BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR | ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p CREMA DE VERDURES (carbasso, LLENTIES GUISADES (sofregit de
2,4,9,12,14) 2P LLOM AMB SALSA DE MOSTASSA | MEL blat de moro, truita, pésols i pastanaga) pastanaga i patata) 1P  ceba, alls, pebrot vermell i tomaquet)
,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet AMB POMA SALTEJADA (10, 12) 1P AMBLLUG A LANDALUSA (fregit amb MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat (1)
natural) (12) PO IOGURT (7) far|nz§) I AMANIDA D'ENCIAM | 2P  decarnisalsa de tomaquet CASOLANA) 2p TRUITA A LA FRANCESA (3)
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES | TOMAQUET (1,3, 4,6) (1,312) )
GU AMANIDA DE TARONJA (enciam,
COGOMBRE PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU taronges i olives)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
LLACETS AMB ISALSA DE ClGRQNS ESTOFATS AMB VERDU.RES 1 BROU CASOLA D' AU AMB PISTONS 1p MENU AL PLAT DE PRIMAVEBA ( ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
2P PERA,CARBASSO | FORMATGE AMB LLUG 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i (1,9) amanida russa amb tonyina, tires de 1P (sofregit casol)
ALFORN (1,3,4,7) vermell i tomaquet) ESTOFAT DE VEDELLA AMB LLIMONA | pollastre arrebossat i patates xips ) (1, €
Gy AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P FARIGOLA (1,9,12) 3,6,12) A 1\ ; 2p  TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3)
PASTANAGUES 2P mostassa, farigola ijulivert) (1, 6, 10, 12 6U PESOLS SALTEJATS “ 3.0.
PO FRUITA DEL TEMPS ) PO (';A7T|)LLES ’.bssnvmsum - GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS , . ¥
'O.f‘ ERIMAVERA PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS ‘ : .'
O <« &
15 16 17 oo~ 18 19
MONGETA TENDRA | PATATES AL 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta LLENTIES GUISADES  (sofregit 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro op  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de
1P VAPOR AMB MANDONGUILLES verda,xampinyons,pastanagues i pésols) TP de ceba, alls, pebrot vermell i patata) tomagquet casolana) AMB BACALLA A LA
MIXTES AMB SALSA DE CANYELLA | 2p POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA tomaquet) (1) 2p PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa d LLAUNA | MONGETES SEQUES
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI DE SOJA, MEL (1,6) ‘ PERNIL (salsa de SALTEJADES AMB ALL | JULIVERT (1, 3,
D'OLIVA (12) 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3,6,7) tomaquet, mozzarella i olives) (1, 6,7) 4,7,12)
GU AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA r
GU  AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE GU  AMANIDA DE TEMPORADA
PO FRUITA DEL TEMPS N
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE LACTIC(7)
22 23 24 25 26
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SANED

*SCHOOL GASTRONOMY -

>!<

MARGC | LICEU POLITECNIC (SENSE GLUTEN)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CREMA DE CARBASSA (patata cebali MONGETES SEQUES ESTOFADES 1P MACARRONS s/gluten A LA CARBONARA HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (
porro) 1P (sofregit de tomaquet, pastanaga i . . 2P PLANXA AMB MONGETA TENDRA | salsa de tomaquet CASOLA) | SALMO A
s/gluten (crema de lletibacd) (3,7) 2P
2P ESTOFAT DE GALLDINDI (12} pebrot) PATATES AL VAPOR (12) ;ﬁ:,\EQIEIX(AélA)I\/IB ALBERGINES A LA
. 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P POLLASTRE A LA GRAELLA GU  TOMAQUET AMANIT
G __SRROS SITEIATL ) PO FRUITA DELTEMPS
Gu  AMANIDA DE TARONJA (enciam, GU  AMANIDA PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS taronges i olives)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5
.7 FIDEUA MARINERA s/gluten AMB BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR | ARRQOS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, LLENTIES s/gluten GUISADES
ALL-I-OLI (2,4,9,12,14) 2P LLOM AMB SALSA DE MOSTASSA AMB blat de moro, truita, pésols i pastanaga) pastanaga i patata) 1P  (sofregit de ceba, alls, pebrot vermell
,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet POMA SALTEJADA (10, 12) 1P AMB LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb MACARRONS S/gluten A LA i tomaquet) (1)
natural) (12) PO IOGURT (7) farma\ s/gluten ) | AMANIDA D'ENCIAM | 2P BOLONVYESA (trinxat de carn i salsa de 2p TRUITA A LA FRANCESA (3)
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES | TOMAQUET (3, 4,6) tomaquet CASOLANA) (3,12)
GU ’ AMANIDA DE TARONJA (enciam,
COGOMBRE PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU taronges i olives)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
PASTA S/gluten AMB SALSA DE CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1p BROU CASOLA D' AU AMB 1P MENU AL PLAT DE PRIMAVERA ( ARKOS AMB.SALSE B TOMACTET
2P PERA,CARBASSO | FORMATGE AMB 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i PISTONS s/gluten (9) amanida russa amb tonyina, tires de 1p freai - Qu
LLUCALFORN ( 3,4,7) vermell i tomaquet) - ESTOFAT DE VEDELLA s/gluten AMB pollastre .arrebossat amb pa s/gluten i (sofregit casola)
Gu AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | GALL DINDI MARINAT AL FORN LLIMONA | FARIGOLA (9,12) patates xips ) “;I »‘\ 3 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3)
PASTANAGUES 2P  (farigolaijulivert) ( 6,10,12) 6U PESOLS SALTEJATS (3,612) é fO,
PO FRUITA DEL TEMPS ,’b - GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA PO FRUITADELTEMPS PO NATILLES - @ BENVINGUDA =g
& PRIMAVERA PO FRUITA DEL TEMPS
(3,7) o ©X
PO FRUITA DEL TEMPS : )
? .
15 16 17 T 18 19
MONGETA TENDRA | PATATES AL 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES s/gluten GUISADES 1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro FUSSILIS s/gluten A LA NAPOLITANA
1P yAPOR AMB MANDONGUILLES verda,xampinyons,pastanagues i pesols) (sofregit de ceba, alls, pebrot i patata) (salsa dg tomaquet casolana) AMB
i 3 BACALLA A LA LLAUNA (amb farina s
MIXTES AMB SALSA DE CANYELLA | ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA vermell i tomaguet) (1) 2p PIZZA CASOLANA s/gluten DE PERNIL P o) | MONGETES SE( Des SALTEJ/ADES
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI DE SOJA, MEL | SESAM ( 16, 11) 2P (salsa de tomaquet, mozzarella i olives) gluten) Q
D'OLIVA (12) TRUITA DE PERNIL CUIT (3,6,7) e g) quet, AMB ALL 1 JULIVERT (3,4,7,12)
GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA ,
GU  AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE GU  AMANIDA DE TEMPORADA PO POSTRE s/gluten (7]
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
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MARG | LICEU POLITECNIC (SENSE LACTOSA)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CREMA DE CARBASSA (patata ceba i MONGETES SEQUES ESTOFADES 1P MACARRONS AMB HERBES HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (
porro) 1P  (sofregit de tomaquet, pastanaga i . " ( ) 2P PLANXA AMB MONGETA TENDRA | p salsa de tomaquet CASOLA) | SALMO A
AROMATIQUES | FORMATGE s/lactosa ( 1, 3 i
2P ESTOFAT DE GALLDINDI (12} pebrot) PATATES AL VAPOR (12) (L/; P4L/)\NXA AMB ALBERGINES AMB MEL
T 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P POLLASTRE A LA GRAELLA GU  TOMAQUET AMANIT ’
GU  CuscUs (1,6 PO FRUITA DEL TEMPS
Gu  AMANIDA DE TARONJA (enciam, GU  AMANIDA PO IOGURT SENSE LACTOSA
PO FRUITA DEL TEMPS taronges i olives)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5
i FIDEUA MARINERA AMB ALL-I-OLI (1, BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR | ARRQOS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, ;p  CREMA DE VERDURES (carbasso, LLENTIES GUISADES (sofregit de
2,4,9,12,14) 2P LLOM AMB SALSA DE MOSTASSA | MEL blat de moro, truita, pésols i pastanaga) pastanaga i patata) 1P  ceba, alls, pebrot vermell i tomaquet)
,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet AMB POMA SALTEJADA (10, 12) 1P AMBLLUG A LANDALUSA (fregit amb MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat (1)
natural) (12) PO IOGURT SENSE LACTOSA far|nz§) I AMANIDA D'ENCIAM | 2P  decarnisalsa de tomaquet CASOLANA) 2p TRUITA A LA FRANCESA (3)
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES | TOMAQUET (1,3,4,6) (1,3,12) )
SU cocomsre PO FRUITA DELTEMPS y_AMANIDA DETARGNIA (encia
PO FRUITA DEL TEMPS taronges | olives)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
LLACETS SALTE,JATS AMB CIGRQNS ESTOFATS AMB VERDU.RES 1p BROU CASOLA D' AU AMB PISTONS 1p MENU AL PLAT DE PRIMAVERA ( ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
2P PERA,CARBASSO | FORMATGE S/LACTOSA 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i (1,9) amanida russa amb tonyina, tires de 1P (sofregit casola)
AMB LLUGALFORN (1,3) vermell i tomaquet) ,p  ESTOFAT DE VEDELLA AMB LLIMONAI pollastre arrebossat i patates xips ) (1,
GU AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, FARIGOLA (1,9,12) 3,6,12) AW p )}
R X 3 TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3)
PASTANAGUES 2P ;‘nostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, 12 6U PESOLS SALTEJATS ;‘.. ‘ :O,
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT e 3 '
- PO FRUITA DELTEMPS £0_BENVINGUDA 4% | GU AMANIDADENCIAMIPASTANAGA
GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA SENSE LACTOSA & FRIMAVERA
o O PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS q o7
>
® L0
15 16 17 o~ 18 19
PAELLA DE VERDURES (mongeta 4
2 VAPOR AME MANDONGUILLES 1P erdaxampinyons pasta(nagugesi pesols) 1P LLENTIES GUISADES (sofregit 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro 2P FUSSILIS ALA NAPOLITANA (salsa de
MIXTES AMB SALSA DE CANYELLA | ! ! de ceba, alls, pebrot vermell i i patata) tomaquet casolana) AMB BACALLA A LA
gp  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA tomagquet) (1) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de LLAUNA | MONGETES SEQUES
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI DE SOJA, MEL I SESAM (1, 6,8, 11) 2p
g v 6.8 . ) SALTEJADES AMB ALL | JULIVERT (1,3,
D'OLIVA (12) . 2P TRUITA DE PERNIL CUIT S/lactosa (3, 6) tomaquet, FORMATGE S/LACTOSA i
GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA olives) (1,6 4,12)
PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE ) o
PO FRUITA DEL TEMPS GU ’AMANIDA DE TEMPORADA PO POSTRE s/lactosa
PO FRUITA DEL TEMPS PO ERUITA DEL TEMPS
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MARG | LICEU POLITECNIC (SENSE PORC)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CREMA DE CARBASSA (patata cebai MONGETES SEQUES ESTOFADES 1P MACARRONS AMB CREMA DE LLET | HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (
porro) 1P  (sofregit de tomaquet, pastanaga i 2P PLANXA AMB MONGETA TENDRA | p salsa de tomaquet CASOLA) | SALMO A
FORMATGE (1,3,7) -
2p ESTOFAT DE GALL DINDI (12 pebrot) PATATES AL VAPOR (12) (L/:\l P4L/)\NXA AMB ALBERGINES AMB MEL
s | ) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P POLLASTRE A LA GRAELLA GU TOMAQUET AMANIT ’
GU  CUsCUs (1,6 ) PO FRUITA DEL TEMPS
U AMANIDA DE TARONJA (enciam, GU  AMANIDA PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS taronges i olives)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5
1p FIDEUA MARINERA AMB ALL-I-OLI (1, BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR | ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1 CREMA DE VERDURES (carbasso, LLENTIES GUISADES (sofregit de
2,4,9,12,14) 2P VEDELLA A LA PLANXA AMB POMA blat de moro, truita, pésols i pastanaga) pastanaga i patata) 1P  ceba, alls, pebrot vermell i tomaquet)
,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet SALTEJADA (10,12) 1P AMBLLUG A LANDALUSA (fregit amb MACARRONS A LA BOLONYESA DE (1)
natural) (12) ;aorll\r;laA)ééEMTAz\qDé ZEGN)UAM I 2P VEDFLLA (trinxat de carn i salsa de 2P TRUITAALAFRANCESA (3)
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES | PO IOGURT (7) 72 tomaquet CASOLANA) (1,3,12) :
GU AMANIDA DE TARONJA (enciam,
COGOMBRE PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU taronges i olives)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
LLACETS AMB SALSA DE CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES BROU CASOLA D' AU AMB PISTONS MENU AL PLAT DE PRIMAVERA ( , \
2P PERA,CARBASSO | FORMATGE AMB LLUG 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i P 1,9) B e amb tonyina, tires de » AF;ROS AMB|5AL5A DETOMAQUET
B ) § it .
ALFORN (1,3,4,7) vermell i tomaquet) ,p  ESTOFAT DE VEDELLA AMB LLIMONA | pollastre arrebossat i patates xips ) ( 1, (sofregit casola)
GU AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, FARIGOLA (1,9,12) 3,6,12) 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3)
PASTANAGUES 2P ;‘nostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, 12 GuU PESOLS SALTEJATS b0 . “._ ' O GU _ANTANIDA DEENCTAM | PASTARTAGA
PO FRUITA DEL TEMPS &"
! PO FRUITA DEL TEMPS (3,7) BENVINGUDA
GU AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA * PRIMAVERA & PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS q .,'
>
® Y5
15 16 17 0.0 18 19
MONGETA TENDRA | PATATES AL 1P PAELLA DE.VERDURES (mongﬂ_a . 1p LLENTIES GUISADES (sofregit 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro 2p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsq de
2P DE PEIX verda,xampinyons,pastanagues i pésols) de ceba, alls, pebrot vermell i i patata) tomaquet casolana) AMB BACALLA A LA
VAPOR AMB MANDONGUILLES
AMB SALSA DE CANYELLA | XAMPINYONS 2p POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomaquet) (1) 2P LLAUNA | MONGETES SEQUES
SALTEJATS AMBOLID'OLIVA (4 5 3 4 SOJA, MEL I SESAM (1,6, 11) 2P TRUITAA LA FRANCESA (3) PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS SALTEJADES AMB ALL | JULIVERT (1,3,
12) 1 e (salsa de tomaquet, mozzarella i olives) 4,7,12)
7 . , 7,
GU AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA GU AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE (1,6,7) \
PO POSTRE LACTIC(7)
00 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA DE TEMPORADA
PO FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
i -~
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15 Siossssiss Gluten | Crustacis Ous Peix Cacahuets Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits Tramussos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) ) (6) (7) (8) (9) (10) ) (12) (13) (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)




	MARÇ LICEU OVOLACTO
	MARÇ LICEU SENSE CARN
	MARÇ LICEU SENSE FS
	MARÇ LICEU SENSE GLUTEN
	MARÇ LICEU SENSE LACTOSA
	MARÇ LICEU SENSE PORC

